
41 第２章　撮影の実際

◆
重
量
感
と
深
緑
を
撮
る

キ
ュ
ウ
リ
は
朝
の
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。
和
食

の
王
様
で
あ
る
。
が
、
決
し
て
目
立
た
ず
、
メ

イ
ン
の
食
材
で
は
な
い
。
い
ぶ
し
銀
の
味
わ
い

を
持
ち
、
し
か
し
さ
わ
や
か
で
あ
る
。

ア
ス
パ
ラ
が
洋
で
あ
る
の
な
ら
ば
、
キ
ュ
ウ

リ
は
間
違
い
な
く
和
で
あ
る
。

和
で
あ
る
と
す
る
な
ら
ば
、
そ
の
表
現
は
、

し
っ
と
り
と
し
た
情
感
あ
ふ
れ
る
も
の
で
な
く

て
は
な
ら
な
い
。
つ
ま
り
、
落
ち
着
き
で
あ
る
。

安
定
で
あ
る
。
改
革
路
線
な
ど
物
と
も
し
な
い

ど
っ
し
り
と
し
た
保
守
本
流
で
あ
る
。

こ
の
イ
メ
ー
ジ
は
重
々
し
さ
に
つ
な
が
る
。

重
々
し
さ
は
あ
る
種
の
「
暗
さ
」
に
も
通
じ
る

と
こ
ろ
が
あ
る
。

キ
ュ
ウ
リ
を
美
味
そ
う
に
撮
影
す
る
た
め
に

は
、
ど
っ
し
り
と
し
た
重
量
感
を
伴
う
暗
さ
が

そ
の
緑
を
際
立
た
せ
る
の
だ
。

暗
さ
を
求
め
る
の
で
あ
れ
ば
、
カ
メ
ラ
の
適

正
露
出
よ
り
も
暗
く
、
つ
ま
り
補
正
を
マ
イ
ナ

ス
１
で
撮
影
す
れ
ば
い
い
の
だ
。
だ
ま
っ
て
撮

っ
た
ら
白
っ
ぽ
い
キ
ュ
ウ
リ
に
な
っ
て
和
の
渋

さ
は
伝
わ
ら
な
い
。
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見た目どおりに補正　マイナス 1 露出補正す
るとちょうどいい感じに写る

カメラの適正露出
明るく写りすぎる

撮影　斜め上60度
くらいから撮影

ここをちょっと
見せる

露出はここ

ピント

テカリが命！
テカらないと新鮮に
写らないので注意

エッジが出ないと
新鮮に見えない
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◆
カ
メ
ラ
は
黒
く
見
て
い
る

ト
マ
ト
の
よ
う
に
色
の
濃
い
も
の
を
カ
メ
ラ

の
露
出
計
は
単
に
「
黒
い
」
と
判
断
す
る
。
だ

か
ら
、
カ
メ
ラ
の
適
正
露
出
に
合
わ
せ
る
と
真

っ
赤
な
ト
マ
ト
が
し
ら
っ
茶
け
て
写
る
。
ト
マ

ト
は
あ
く
ま
で
も
真
っ
赤
に
写
ら
な
く
て
は
美

味
そ
う
に
見
え
な
い
。

ト
マ
ト
を
ト
マ
ト
本
来
の
濃
い
赤
に
撮
影
す

る
に
は
、
カ
メ
ラ
の
測
っ
た
適
正
露
出
よ
り
も

少
し
暗
く
（
ア
ン
ダ
ー
に
）
露
出
を
調
節
し
な

く
て
は
い
け
な
い
。

コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ
の
場
合
は
露
出
補
正
ボ

タ
ン
を
マ
イ
ナ
ス
１
に
セ
ッ
ト
す
る
。
補
正
ボ

タ
ン
の
値
を
少
し
ず
つ
変
え
て
数
枚
撮
影
し
て

よ
い
カ
ッ
ト
を
選
ぶ
と
よ
い
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
露
出
機
能
の
つ
い
て
い
る
カ
メ

ラ
の
場
合
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
一
定
に

し
て
絞
り
の
値
を
カ
メ
ラ
の
適
正
露
出
の
Ｆ
値

よ
り
も
大
き
な
数
字
の
ほ
う
に
一
段
ず
つ
動
か

し
て
数
枚
撮
影
す
る
。
そ
の
中
か
ら
も
っ
と
も

よ
い
カ
ッ
ト
を
選
べ
ば
よ
い
。

見た目どおりに補正　マイナス 1 露出補正する。
トマトの赤い色が濃く写り美味そうだ

カメラの適正露出
明るく写りすぎて
美味そうに見えな
い

撮影　ほぼ真横，
斜め上30度から
撮影

ピントはここ
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マ
ト

なくてもいいけどカゲがあっ
たほうが色気が出る

光らせる

ヘタはかくすな！
ちょっと見せる

ここで露出を測る

テカらないと
まずく見える

Point

後ろからの
強い光


